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Большинство мест в округе Лос-Анджелес освобождены от соблюдения правил социального 

дистанцирования или ограничений заполняемости. Несмотря на это, все люди должны носить маску в 

помещениях общественных мест и на масштабных мероприятиях на открытом воздухе, независимо от 

статуса вакцинации. Это связано с продолжающимся распространением вируса COVID-19 и растущим количеством 

случаев заражения вариантом «Дельта», который распространяется с большей легкостью. Во время выполнения 

повседневных дел важно принимать меры по обеспечению безопасности. 
 

  

Носите маску в помещениях, независимо от вашего статуса вакцинации 

Согласно Указу главного санитарного врача округа Лос-Анджелес, вы обязаны носить маску во всех 

помещениях общественных мест, в местах проведения мероприятий, собраний, а также в помещениях 

общественных и частных предприятий округа Лос-Анджелес. Вы также должны носить маску на масштабных 

мероприятиях на открытом воздухе (мероприятиях с более 10000 присутствующих, таких как концерты, 

профессиональные спортивные мероприятия и парады). 
 

o Вам разрешается снимать маску, когда вы: 

▪ Едите или пьете при условии, что вы сидите или стоите в определенном месте, например, за 

столом, стойкой или на месте, купленном по билету. Это означает, что вы можете ненадолго 

снять маску на время еды или питья, но после этого вы должны сразу же надеть ее. Вы также 

должны носить маску, пока ожидаете обслуживания, в перерыве между блюдами или 

напитками, а также пока вы сидите по окончании приема пищи или напитков. 

▪ Находитесь в уединении в отдельном помещении или кабинете. 

▪ Принимаете душ или плаваете. 

▪ Оказываете или получаете услуги личной гигиены и ухода (например, уход за лицом или 

бритье), которые невозможны без снятия маски. 

o Некоторым людям не следует носить маску, например, детям младше 2 лет, людям с определенными 

заболеваниями или ограниченными возможностями, а также людям, получившим указание от врача не 

носить маску. Дети от 2 до 8 лет должны носить маску только под присмотром взрослых. Для получения 

дополнительной информации о ношении масок посетите ph.lacounty.gov/masks. 

o Если вы являетесь сотрудником предприятия в округе Лос-Анджелес, вы должны носить маску в 

помещениях, даже когда этого не требуют Экстренные временные нормы Cal/OSHA для 

предотвращения COVID-19 (ETS). Это связано с тем, что вы должны выполнять более строгие требования 

к ношению масок, изложенные в Указе главного санитарного врача округа. Некоторые сотрудники могут 

быть освобождены от ношения маски в определенных ситуациях при соблюдении альтернативных мер 

безопасности. См. Указ главного санитарного врача и веб-страницу «Эффективные методы работы для 

предприятий» для получения дополнительной информации о требованиях на рабочих местах. 
 

Предъявите доказательство вакцинации или отрицательный результат анализа на COVID-19 для 

входа на масштабные мероприятия, проходящие в помещении 

Начиная с 20 сентября 2021 года, к масштабным мероприятиям, проходящим в помещении, будут применяться новые 

правила. Это мероприятия с более чем 1000 присутствующих, такие как конференции, выставки, концерты и 

спортивные мероприятия. 

Для входа вы должны предъявить доказательство того, что вы: 

• Полностью вакцинированы 

или 

• Получили отрицательный результат анализа на COVID-19, который был сдан в течение 72 часов до начала 

мероприятия. Результат должен быть получен от поставщика анализа или лаборатории и может быть 

распечатанной копией или электронным письмом или текстовым сообщением на телефоне. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksRussian.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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Соблюдайте правила, установленные предприятием или организатором мероприятия 

Вы обязаны носить маску на открытом воздухе на масштабных мероприятиях и на любом другом 

предприятии, если таковы правила площадки. 

Предприятия, рабочие места и общественные организации могут устанавливать другие правила для обеспечения 

безопасности персонала, посетителей и населения. Например, 

o Некоторые организаторы мероприятий могут потребовать бронирование и предварительную покупку 

билета или принимать только бесконтактные платежи. 

o Некоторые фитнес-центры могут работать с уменьшенной заполняемостью или ограничивать размеры 

фитнес-групп. 

o В ресторанах и на мероприятиях с билетами может быть ограниченное количество мест. 

o Посетители некоторых площадок, включая развлекательные площадки или мероприятия, могут быть 

обязаны сдать анализ на COVID-19 или предъявить доказательство вакцинации. Это обязательно для всех 

мероприятий с более чем 1000 присутствующих (см. выше). Уточните информацию у организаторов 

перед тем, как посещать мероприятие или покупать билет. 

Все посетители должны соблюдать опубликованные правила. 
 

 

Следуйте нижеприведенным рекомендациям, особенно если вы не полностью вакцинированы1 

Носите маску в многолюдных местах на открытом воздухе. (Обратите внимание, что ношение масок 

обязательно на масштабных мероприятиях на открытом воздухе, см. выше). 

o Например, когда вы стоите в очереди, чтобы войти, выйти, воспользоваться туалетом или купить еду или 

напитки. Это настоятельно рекомендуется. 
 

Носите двойную маску или респиратор, если вы находитесь в близком контакте с другими людьми, которые 

могут не быть полностью вакцинированы. 

o Рассмотрите возможность носить «двойную маску» (тканевую маску поверх медицинской) или 

респиратор N95 для более высокого уровня защиты. Это особенно важно, если вы не полностью 

вакцинированы и находитесь в помещении или в многолюдном месте на открытом воздухе. 

Соблюдайте социальную дистанцию. 

o Избегайте скопления людей и держитесь на расстоянии не менее двух вытянутых рук (примерно 6 футов 

(2 метра)) от окружающих, если это возможно. 

o Если с вами есть маленькие дети, следите за тем, чтобы они находились рядом с вами и вдали от других 

людей. 
 

Часто мойте руки. 

o Мойте руки с мылом в течение минимум 20 секунд или используйте дезинфицирующее средство для рук, 

содержащее не менее 60% спирта. 

o Старайтесь не есть и не касаться лица грязными руками. 
 

Отдавайте предпочтение мероприятиям на свежем воздухе с хорошим воздушным потоком. 

o Например, при посещении ресторана выбирайте столик на улице. По возможности, тренируйтесь на 

открытом воздухе. Если занятия на открытом воздухе невозможны, выбирайте помещения с хорошей 

вентиляцией. 
 
 

Для получения дополнительной информации о том, как снизить риск заражения и замедлить 

распространение COVID-19, в том числе о том, какие ситуации представляют собой больший риск, 

посетите ph.lacounty.gov/reducerisk. 

 
1 Вы считаетесь полностью вакцинированным от COVID-19 через две (2) недели после: прививки второй дозой вакцины от COVID-19 
компании Pfizer или Moderna, прививки однократной дозой вакциной от COVID-19 компании Johnson & Johnson или прививки серией 
вакцины от COVID-19, которая была внесена в список экстренного использования Всемирной организацией здравоохранения. Для получения 
дополнительной информации см. веб-страницу о полной вакцинации. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksRussian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskRussian.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedRussian.pdf
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Вакцинация – лучший способ защиты от COVID-19. 

 

Вакцинация бесплатна и доступна для всех в возрасте от 12 лет, независимо от 

иммиграционного статуса. Вакцины широко доступны по всему округу Лос-Анджелес 
без предварительной записи. Вакцинация на дому доступна для людей, которые не 

могут выходить из дома. 

 
Посетите VaccinateLACounty.com и нажмите раздел «Как привиться вакциной», чтобы 

найти ближайший пункт вакцинации, или позвоните в Колл-центр общественного 
здравоохранения по вакцинам 

по номеру 833-540-0473 ежедневно с 8:00 до 20:30. 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473

